Mantenga las

manos fuera de
SUS OJos, hariz y
boca.

] e

No deje sus panuelitos
de papel usados por ARy
todas partes; echelos
a la basura.

Hable con su

profesional
enfermarse de salud sobre
la vacuna contra

dur‘aﬂte ‘a \ la gripe y hagase

: aplicar una en el otono
desinfecte P

los objetos ; temporada si esto es conveniente
compartidos en casa del catarro ; para usted.
y en el trabajo. 1' Y Ia grl pe ¢

Cubrase la nariz y la
boca con un panuelito de
papel o con el interior
de su brazo cuando tosa
o estornude — para asi
minimizar las bacterias en
SUS mManos.
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Como rutina,

Mantenga toda la
distancia posible
de las demas
personas durante
la temporada del
catarro y la gripe,

Descanse lo

SC Mantenga
suficientes — i

aire fresco
duerma de circulando v las
7/ a 8 horas 4

, superficies secas.
todos los dias. P
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