Cuando obtener
cuidado meédico

Con la autcterapia, usted pueds hacese cargo de la
iy prarte de ais probilemas de salud Pero haga una
cila com su prodesional de servicios de coidado IITI.' |
salusl si presenta sintomas inusuales comes

* Urinacion dolorosa o dificil

* Ronguera o dolor de garganta

# Insomnio o faliga

= Yérligo, amnesia bemporal o desimayo

# Hincharan, llagas o bulfos inesplicados

* Aumento o pérdida de peso que no puedan explicarse
# Picaron o erupcion culdnea inesplicada

* [rlores de cabeza frecuentes o nussales

* Indigestitn o niuses persistente

+ [harrea o estreniimiento persistente

Aalemuas, hagga quie su provescdor de serveons de cuidade
':]I"' I-I !-iIIIIII I"r'ulll.liﬂ" |':l:||| 'rillll':lllhl Ill.ll:' L 'IIIH"I'nlrl irltl'l'l'rl::l L]

arave o gfide inberfier con s el diarka por s dee
nos procos s,

Cuando obtener cuidado
de emergencia

g - o .
Sepa gus condiciones se T
cormsidEram conmes un riesgo para t |
la vida o la salud. Acuda a La sala N

de amergencias mas cercana si

+ Tiene dolor en el pecho que e— . —

dura por mas de 2 mimutos .. = i

# Suire pérdida del conocimiento,
ammesia lemporal o desmayo sdbilo

# Sufre convulsiones o entra en estado de chogque
= Sufre sargrado incontnelable
* Mo I.'Iul:"l'il.': mawerse o hablar
* Tiene problemas para respirar
o esld sofocindose o atragantindose
* Toene husesos rolos
= 5S¢ trata de v caso de pvenenamiento o intoxicacion
# Suire una besitn a la espalda, cabeza u ojo.
* Siente un dolor mtenso o sufre una quemadura grave
* Tiene una reaccidn o sobredosis de wn medicamento
* Sufre una besian como resultade del atagque por parte
de una persona o anemal
Motar Lias espueras e Las salas cbe ermergencias poeden

ser predoogadas. Fl coldadda se suminisiea e onden
de urgenca

Como no malgastar el dinero
para el cuidado de la salud

Can los avances en la fecoologla meédica v los
medicamentos v procedimbentos que pueden presenar

la wicda, los costos del cuidadio |I|-{|.| salud wan 4 contin.
ascondiendo. Mamenigndose oo de cimo estina
af dinero rara o cuidade de la salud, usted ||l:1.hi auilar
a asesgurar la continuadagl de un cuidacdo de caliclad.

Por epermplo

SICA Lis insdruconnes de su profesiconal de servicios de
cvinclacko eler | walud al e il Do et [3e= b cownBrarias, et
cormenclee ef rego de fener gue volver o comengar el
Eratarriento o demer oue regresar Lo ol u bosgaial
HAGA pregiintas, Asemirese die cormprenscler L aidones
che Imatarmiens, las rsbnoccimes v los ioesBcanmenios anbes
che salir ded consubionn de s protesaonal de servicios de

cubclicks e |y saludd

DRTENGA asr=ora rmddirs de sy o esinnal de serekcine
e cuidadn oo la sabud por wlalonn o por monsajes de
cormen kectrtnion cuands sea posible, pam asi evitar las
wisilas al consulono que no se reguisran

SEPA cudiles son sus obdignciones financierss. L mayoria
ke | pilanes desalud reguieren que usted pague una

|- || '||| § Ill |-'I-| '~'|'r'.”5-. LAl :_I ] -_Ill |_||_|.|||| ibles o | .¢'|=_=|||l..
cornplementanios, o lienen limitaciones an la coberum
Lse sus benoficios de manors indolipente para ahorrar en
lis s sy l'Il|||-|l-\.1|||d:‘5 4 1L Lis]r= | |i1l|||! -||j|"' ||.\,?|'|1l‘,-‘|r |||"'
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LISE |os servicios de una sola farmacia pars avudarke
Ileivar un registrs de sus medicamentos de venla con
receta middica,

TOME sus medicamentos de la manera indicadi. Sepa
[ror cpuet b necesita, cudndo v cdmo tomarkos, los
|‘-.fii|..l|l!"|- cloctiog secunclarios, W s enen intesaceiGn

codn obros mmedicamentos o supletrentos oue usted use.
INFORMESE ol Las tarsias en las elinicas de cuidado e
e cercanas oue esten abieras Tas 24 horas ded oia,
P b gesteral codaran roeios gue s salas dbe urgencias
che los hospitakes, pero probabslemenie cosardn mas de
o aquies B costaria acudie a sy profesional de servicios
el casbicbacon dhe B sabiad,

Lina wer que su profesional de servicos de coidado

ke |a salud le ||.-'r:,-i| |:||.|;-:I|||'-!.'I||'.-'u||:- wu condicin v ke I‘I.I'I-'|1
[rrescrite un plan de cuidpcdn, ol éxito del |||._-'|r| |'||,'-|:'-..'r|ri-|'-r.i
an gran medida de usted, Ya sea que se mate de omar sus
medicamentos correclanmente, perder peso o estar atendo
a low sinlbomas, wsted &5 ks persona a cargo

Eare fallern mio iena corma abjeras s e s pas o ouklado profsonat
0 0 Do ns Bebfidiing, 110, dbw Persaral Ros s compudis de Haghom Cios

Camemim icsrooae. Tisdost s .Ii. o hwem i rachg

L |

e CONSUMIDOR

INFORMADO
Y PRUDENTE

COMO NAVEGAR EL
SISTEMA DE CUIDADO
DE LA SALUD



COMO RECIBIR CUIDADO
DE CALIDAD

e tocdoas los servicios guie unn
wma v el el culdado de la
wilus] = ml £qies fiene an i.hl:l:'u:lu
crlico en la wich, Florecibic un
braeen cuickaclo puechs ayuclarle

A EREAR SN Y PECUPMTATSE 00
ey capsickes siose enderma,
[rasc priks drnpeorbante gue usbed paiede
BEIFPIE Rl ASELurar un cogicladey ede I sabuarl e
carlickar e estar involucrdn en Bis decisiones
Cquies ley afecien.

NECesiLE

Doctor, ;podemos hablar?

Los astudios sugienen que usted podria sanarse mejor o
Ee-rrnam?-u:s.'r Mis sane & se siente cidmodo y s comunica

ien con su profesional de servicios de cuidado de la
salud. Lo mas probable os que usted tenga una buena
relacian con su profesional de senvicios de cuidado de la
salul si puedle contestar “5i” a estas situaciones:

Su prodosivnal de servicios de culdada de alo
la salud lo escucha detenidaments, o imvita

a hacer pragintas y le explica las cosas
meticulosaments sin apresurarse,

Sin prrofesannal de servicios de cuidacka dhe
L sabu] esarmima bodos sus moesdicamentos, (-
mvcdusives o mmesdlcammenbos de venbia sin receta
rndsciczi y los suplermmos gue usted e,

Su profosional de sendcios da cuidado de

la sk |o trata a usted, nosalarments sus |

ﬁlm{aﬁﬂulﬂﬂ i la | ml:ialnh
i walucl positivos, Io oo inc

ejercicio, nuricicn, conbrol del esirds y wl-ll}:}

turnar v consumir #loobol en exceso

Su profesional de servicios de cuidac de B alo

silutl e5 recepdivie a las llamadas wlefiinicas
o pueden ahormar lempso v dinero.

acibir cuidado,

T EEEEETE T T T
SR EE NN R RN

Elija a su profesional de cuidado primario de la sabud
cundadosamente, Fsta persona por ko general es un médics
o enlerriers gon eralista o ;ﬁilmlni:itra su cuitdacks y irabaja
o usted para tomar las decisiones petinentes a su ouidadc
mwidico prirmario. Para recibie cuidado por pane de un
especialisia, s plan de sabud pusde reguerir gue sa
profesional die servicios de coidada primario de la salud
Iex remita al especialista,

La decisidn de someterse a un procedimiente: de drugia

de diagnisticn, exploratonio o cwrativo, Pero con la
nueva tecnologia v los procedimientos menos invasivos,
muctos procedimentos quirirgicos implican estadias
s conas, mencs delor v una recuperacicn mids rapida
Cjue nunca antes,

Fea aypudado con ses decisones, a comtlinraciin Hm::-“
alyraras delurd hacerde a s profesonal
nﬂﬂmm sailend dr it su Cirvglane;

= g me ayudard ede pencedinmeniog

& cCiedl e e deraciin bipiea de fa estadio en el Bospriad?
L T Y 58 pedesit Belcamei par
rmq;u'nruin.l'

;Esta listo para el procedimiento quirdrgico?

electiva no siempre es ficil de lomar, Toda cinugia pueds
causar ansiedad, va sea que s irate de un procedimiento

a & 8 2 & 8 = 8

Racliografias, pruitas de
sarggre, proebas de esfuerzo
— i s profesional de

Las pruebas de ruting servicias de cuidado de la
pusden ayucar a detectar 5a|ur_] ke inclique una prusba
profemas middicos en i, hable sobre los

jrunlcs & favor, los puntos
or comira v las aliomativas.
Los ol

e cirlidal de
L 2ol £
hagan las g

» Por qui es necesaria

UMNa elafsa precos,
cuando son mis ficiles
e tratar. Las prustas
bdsicas para una persona
sana promedio son las
pruchas para la presicn
sanguinea, colesterol,
diabates, cincer chal
cilin f rectal, prdstaia

Ipara |os hombres y bos esta proctad
i‘?&mx__ﬁ;tl:l m o e rmocidicard
pied, Las mujeras tambidn :Illﬂmlih?
necesitan pruchas de

Papanicolacu (frotis * (Cuinto cuesta !
cervicall, exdmenes o ;Comlleva a:ﬁh riesgo
péilvicos y de las mamas, para | salu

Y mamografias,

Su profesional de servicios
i cuidacks de |a salucd
tarmbién puade mantenerse infomado de las vacunas que
ustad ha recibido v recomendar vaoumas,

sPara qu-é%- cuindo necesila someterse a pruekas y
exdmenest Hable con su provesdor para que le ayvude

a chelerminar un programa de prucbas
i cliagndatico sobwo L base dhe sus
antecedentes de salud persomales,

& Cndles son bies rkesgee
de evie pcedirieniod?

= Ciadley snn mis ;
& frfiaripledios i quiliRicns opoidiales !

® o sreedent s oelecaon o st e afpmn#inimh?

* e oirmind duranie o pracedindenino g nros?

* e anestesia pooel del diador se gsarang

= JOue debn hacer io evitarl antes de la opemcion?

|_.|. rrrl:-i:-:_:-r el ih= rnj.n::ir H -eedrq'm i ks |::|r|.|'!:!;|i'u ':,l n ::-Il:u'rlr

s ferugeracion e auneentar su vigor e poe anticgacdo.

Dimcanse b suliciente, comea correctamente y laga

tt‘rﬂil:ill LIFk q.lurhr FE = (gl e T ] I-m!n'_':_l.. i I-IJI1'I-|| |Ie'.i|:-.

ke haerlo, § ewviter la esposicicn a lis catarmos y T gripe

anibes che s proces fmmento,
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