Informese
sobre el riesgo
para usted

El Lepwer wm factor de riesgo no
signilica necesariamente que und
vid i desarrollar cincer. Alpunas
[PEFSONES GUe Presenlan Uik

o mas factores de rissgo nunca
desarrollan la enfermedad,
mienlras oiras gue no presantan
mimgiin factor se enfarman,
Factores de Fiesgo comumes:

Edad. Las prokaabsi e oe
desarrollar cincer de prostta

v cancer de g aumenkan oon
[ ecladd,

Heerencia, Los antecedentes familiares |||l:.1"r||||-'r'|1|r|
un papel en la susceptibilidad de una persona a ciertas
erdermedades, Una solucion mteligente: Infirmese
scbore |os antecedentes de salud de su familia v hable
sobire éstons con su pridesional de senvicios de cuidado
e la salud

Uso de tabaco. Bl cincer esti relacionado con el
us0 i tabaco, lo que incluye cigarrilbos, cigarros
purcs, Labaco de mascar y Labaco en polvi, Chtenga
.||:-.l{-..- [rara d-.-].ur e usar tabacao, o e incluye
medlicamendos de wenta con receta mislica, produictes
de reemplazo de nicoting de vents sin receta misdica
e | N aimocional de sy Ii'l"ilri"hi‘illln.‘l!- dir servicing da
cuidado de la salud o un gropo de ssesora,

Consuma de alcohol, O consumir res 0 mis
behidas aleohdlicae al dia es una caus reoonncida de
cancer del higadeo,

Rayos ullraviolelas, Con el fiempo, la exposiciin
excesiva i la luz del sof v a las imparas de bronceado
puede casar cancer de fa piel, Una solucion inteligente:
r'|.'i||l |.| |l'{||| sii il:-l'l |,Ir|.|||||l-_=.\_-|||‘.- I|| l||||_ i||l'|||l-\.-| i |J.||'||||I
esté usando un protector solan Limite la exposicidn

al sol entre las 10 a.m. v las 3 pom, guee es coando

el sal s mds fuerle. Use un protector solar con un
factor de protecciin sedar minimo de 15 {use un facior
de proteccidn solar de 30 o meis para una mayor
profeceian v dé sombra a su piel usando un sombrers,
mangas largas o una sombrilla de playva.

i ,
Ieta, Beduzea L grasa de s dieta eligiondo cones
g e cafie, prodisctos lactecs de bajo conteiido
sipast y comsarmienddo roemos alimenlos fribos.

Sustancias que combaten
el cancer

Antioxidantes: Estas sustanciss — mids comonmernts

el beta-caroteno, las vilaminas C, E v Ay el Foopeno
ocurren naturalments en nuchas frutas v hortalizas, nueces
y aranos. Sepin el Instituto Nacional del Cincer (Mational
Cancer Institutel, investigaciones han sugerido gue bos
anticidanies pueden retardar o incluso prevenir o
desarrolle del cincer al proteger las células del dafio
causack por moléculas inestables conocidas como
raclicales libres,

Acido 16lico: Esta vitaming del comipleo B se enouentra
en muchas hotalizas, mjoles, nitas, grnos rlegrles y
cieros cereales fortificados que se consumen en o
desayuni. Puede reducir o respo de clortos cincones,
auncue s desconoce [a cantidad necesaria pata reducir of
|'i.l"5.;q| E | [N53 r|i'-.'|-||'_\-| |‘|_|i- ™ |||"' .i-q,'i..l-l 1|.|||| 0 e ||.|I| R L) i.-|||||
Con mayores proporciones de cancer colorrectal. Buenas
fuentes: hirfalizas (e hoja frondosa de color verde oscurn,
fristas citricas, come de ave, higado v cerealas fortificados
it brarsia cle pranns

Dejar los malos heabitos

El ||||-i.|r e fummar v el lamatar

al comsmn die alechol avoadan
a 1a salud peneral

Ejercicio regular: La
actividad fiska no solamenta
.|'_r|||l.=| A prdeger cunlir e |
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v bortaberra o cormeon

y ol cuempo, La Sockedad
Americana del Cancer

| Amencan Cancer S :-rir-l-l.':
recormiencda por o menaos 30 minutos de actividad fisica
cinen o mes dias [ror serng, Fl mantererse actives [

A5 mimAns o s olrece todavin s [ A

FMo tene aficients Bempo! Inclusive pericdos broves de
10 minitos de ejercicio mockerado avdan, bdeass Linase a
un club de aclismo "L-\rp|r' A PEsear i S0 perno o al perrm
dia un vecimo, Comience a saltar soga

: a5 palabras: S proaciivo con reguscio a s

En pocas palabras: S proact st a |

pruedsis de diagndstios y al cuidacks gpae briogla i su

prespseaia, CJueleser con et folleta comp rdferencia ripada

pavra sabier cudnde someterse o prochas de diagndsticas,
ornpartalo con un armigio o farmiliar

Cormpidrtal aien o farnil
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ENFASIS:
CONOCIMIENTOS

Fs probable que usted o alguien oue
imbec] e haa sicko afectad por o
cinear El Instiuen Macional del Cincer
imntmal Caneer Instittite) caleala CLict 4P

ke 0 miillones de estadounidenses tienen antecodontes
persnle de chnees Se calouda quie cada dia

1,500 personas museren a causa e esta enfermedad,

Aairjuie Las estadisticas parecen alarmantes, milkones
ke premsonas eskin ganancks B batalla contea o clmr,
Con la avuda de sy profesional del cuidado de Ta
sitluel, it ] pruecke ilentificar sus Factone ok Hesan,
disminwirlos v, postlemonte, reducir las probabilidades
aquae biemter ole clesarrollar Ly enfermiedhul,

Lo eprertens s licos chioen guie el estar enteracks

dhe los antecedentes de salud de su amilia, of hacer
Ill"i l.:ulr"Ill!'"- i |'| |'.'|||I|| |I|"' 'r'ill'ﬂ LI I|| = FIEd ':!!-.'lri'::l
y & scumeterse a reconccimisntos [sicos de nilina
adermds e a Las proedaas de diimndstice mspora

en gran medica [a probabilidad gque uno tiene die
IEH] |I|H|.": l:ill:fl Ilrl'! L F I FI i Il'::h Al |'| afcalror
el chncer an una etapa precoe aumsemta b

prodxabal liclach ehe supervivens,

CANCER: Como sucede

El cuerpo esti comgaLie s michios fipos de células
que mormalmente se-desarrollan y dividen, S producen
ilas de la manerm necesaria para mantener
el wr|1n sann v saludable v trabajando correctaments,
Sin embisar
de las necesarias. La masa de células adicionales forma
i puede sor maligno (tanceroso & invasiviol

MEENo N0 CANCETDED Y sibi on Yy FARS Casos o

da en peligrol,

Ii..,':-d-ﬁd gedred oo P la mavorts oe las [erscas
estdn enberadas del mayior desgo de desarredlar
enfermeclacd raindiea v |‘I.Ih|'tl'| rqic rr'|::|r|'-s|'-|al.|

[ cilaesiclad, Prro iio rodidias saben e, e |!'11|| el
Arerican Insitiite Tor Cances Besear || LN rlc':».El-:'-

il cincer imbign se inc r|-rr|L-I|I.| oo il atETe o tli=

presce b una esca b glodsal, [a i}r:i-'_.uu.r.ll 1w Murdial
cle la Salued calcula guie ui lereio de los sasos de
wancer a nive ] rendeal se deben a la ohesidad v
{evsctngichec] Tisdiea.

punas veces se forman mas cébulas nuevas

Una guia para las pruebas
de deteccion del cancer

La Sociedad Americana del

Cimcer (Amenican Cancer Socielyl
recarmienda este programa de
prruetas, Su propEisilo o5 sendr
Como Uk guia solamente y asted
delwerd h.1l.~|-||.ar o su prcdesional de
servicios de cuidado -llw- la salud sobre
Ul i programa o pruehas oo
diagndstico. 5 usted tiene antecedentes
familiares de cemas enformedades u olros faclores de EXAMEN TIE LOMS LLINARES
riesa e cancer, su profesional de servicios de cuidado e e B
de da salud podrd recomendarde |II'I.|~-|=-.’|.=~ ke dfiagndstico AN M de la pied cimnda un profesional

a una menar edad o con mayor frecuencia de servicios de | salud esié
! hacltndale i examen de salud.

Conscimientn del cimcen calarrectal
El « golcarecial, o Tl i

(& I | chncer chel g
i e s s
e igual a los horsires ¢ la
%, By ol il
SRS E CER EE RTE A
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hombres vy mujerss
EDAD COLDRRECTAL

CANCER DE LA PMIEL 7

Al veamen mensial; axairen

MUjeres A0AG  RA l::l.' li: gried l.l.:-THur-.l Ll J:Jrulwuunl
che simryicios oo la salual s
MAMOGRAFLA i

EDAD  MAMA hacidnclole wn exanen de salud,
".f:lllll 1l prifesicial che sonyiciog |!- MUA, prira P meetecufoses® Al cencamen) mensuEl; ssamen

airyy cdladi delrsalud soboe o co I Pl =04 cada 5 a 10 afics; de la pied cuanda un profesional
el il o 'I-' il "'“:th*‘-'"-' prshias fecalis de servicios de la salud esié
LALITET] I 2 Tee il J drets anialmenie, haciéndole i examen de salud.
Crinesdivibomiic: chit s i, Exnmed

Al

A JI'IlFi]l-" vin profesiornal di e ndeios de * Mokat Las prushas pusden induir una colanascopia,
it Loy malid wig ik s -Tli.\j. enema de barip de deble comdraste
v exameen fecal de sangre coulia,

EFALY  FROTIS CERVICAL / EXAMEN PELVICD

Chribis il Lo 3 afos die Corrien e § Derer el sl ores
18-41 senimtles oA ks gardar a los 31 nfaes ade el
Bhges il el

Anmlmeie o despuds de b ressitacoy ok
i sep oy en -Lr_pmehru;, somrelerse a prashis de
diagndstico cada 2 6 3 ofos

Fonszimicnts det cqucen de En geold [ fananes

Examinese el coerpo pam detectas lenores v manchis
pigmentaras (s y preste atencicn a los lunares que
ya tiene para delectar cambéas &0 su tamadio, color, (exium
o aspecim Mo s= olvide de maminarss los [ los de s
o, I:J cisslo, el cusro cafrellud, bas aolias; Is planta
de los pies y el espacia enire las dedos de |os pies. Llse un
rspejo pEra eaminarse la espalda.

soidewtas aolire of sduser de weawma
Las inveshgaciones han demostmda que los
conocimisEnles v o conooimesnts de & mésma son
imporantes en la deteccidn precee del cincer de
mameL. El lener caonacimientas v el conaclmiemo
i gl misma significa saher odma &= sienlen sus
marmas al tacio y qué aspecta Benen normaimenie, .30 RA
eslar a ono con cualouler cambiag § mencianad

a = midico cualguisr cambio inmediatamente.
El hacerse un autsexamesn de |a mamas aementa
el comacimierto de =i misma.

hombres

FIOAL  PROSTATA TERTICULAR

Aurnemie sus comocimierias.
Eamen par un prodesicnal de
sepvicios de cuidato de la salud
cuando s esie someberdo @ un

e ohe By sabud penicdoa,

Pt de dagndstioo o los A0 2o de ] )
ek, sl g Bérye un alin A=, o Cpitt Concoimianta de uno

Ay el s de descentlenda afreamen cana s, Examen por
0 lenef un pnnﬁﬂrd-.:nnrnﬂ grado — o prredesioal. de

Las pruebas de diagndstico ofrecen b e i, t**"" A et
e e

dieteccidn mds precoz de los clnceres que,

: iz licado ci i e b salid cuancks s
si no se mantienen a raya y no se les da eﬁr:r;:nﬁf .;'Egmm =ik ayté semationdo @ U
tratamiento, paeeden acortar la vida, Las servwican e cuidado de la salud podrd gramn dy by salud
pruetias de detecciin del cincer pueden recomenclule preetas de diagnistico peindicn,
inclubrse an su rutina regular de cuidado complementanis.

Conccimienio de ura mesmo,
Examen por un profesional de=
servicaas e cudnd o de ba salud
oLl o 5o el sareliencks o un
examen e la salued per

e la salud, La frecusncia de lag wumﬂ Cimee isa ik O piielsr i il e
e deteccidn del chincer degeenderd de TR L |"'N-"" o gspeciiico ¥
sus antecedentes midicos personales examen de palpacidn rectal pam

w1 [cealrnes g Senen un
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