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prlmeros pa/ .‘

en caso de accidentes

5-%_ L—;_ Contenga la situacion
Alerte a su supervisor

.. Brinde tratamiento
- y reporte las lesiones

i
i Ay Tk = e 2 34 o R i

o2 nacns nara la saduridat

- D e bl B e | Fa | K = Fa i i Fa |

= B - - - o .Ill e . A



; G YE _
as vale 4§ “‘ -
L  lamentar.

los accidentes-

« | Nunca tome atajos

72 Limpie los derrames inmediatamente

3_| antengase alerta, reporte
s peligros inmediatamente

* 3 pasos para la segurltlad
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Ia espalda:

- %‘evante objetos
-~ de la manera correcta

v, Haga ejercicio regularmente

3. Use un soporte lumbar mientras
este sentado

* 3 pasos para la seguridad




un objetof“

1. e el tamaio y el peso vy, si
t ine alguna ayuda, obtenga ayuda

v, Elimine los obstaculos de su camino

2 cerca del objeto
angalo firmemente

* 3 pasos para la seguridad
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e

Manipule las sustancias. &

guimicas cuidadosamente '

~ Almacene y deseche las sustancias
— guimicas de la manera correcta

") Lea las hojas de datos de seguridad
. de materiales (MSDS)

*{ Use sus prendas de proteccion

22 nacne nara Ia seguridad
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0S Crim

en el trabajo *

1 rde los objetos de valor bajo llave

_f':'_ sorte las ventanas rotas
Ias puertas no seguras

Cierre la sesion o desconecte
3 il computadora antes de alejarse
e su estacion de trabajo

+ 3 pasos para la seguridad




:|_Reporte los peligros

e

v, Piense antes de actuar

. { Concentrese en lo que esta haciendo




Seguri

Ias sacudldas electricas -

e eq ulpo de proteccion personal
1- son aislamiento adecuado cerca
> f ntos de electricidad

an II e los cordones electricos
ﬁtoctar danos y desgaste

) sobrecargue los circuitos

+ 3 pasos para la seguridad
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codos y munecas®

1. ostenga las herramientas
n utilizar demasiada fuerza

7., Proteja las partes moviles

1 Us 2 asideros acolchados para
2ducir la vibracion

»3 pasos para la seguridad







- Prevencion-infalible

de los accidentes

Use el calzado apropiado

Limpie los derrames inmediatamente

Mantenga los pasillos y las areas
de trabajo despejadas




contra mcendlos*

| Sep )a donde se encuentran las salidas
3 emergencia para casos de incendio

e ]

Imacene los materiales inflamables
__.‘_IF... __I r
nmanera adecuada

» 3 pasos para la seguridad



| Ponga los pies en reposo

v. Use calzado apropiado

| I dentiﬁque los peligros (superficies
ishaladizas, objetos que caen,
:..: zombros en el piso 1




Regiodhara

manuales

] antﬁnga las herramientas
Iipias y en buenas condiciones

_]ll Examine las herramientas
- para detectar danos y desgaste

2 la herramienta correcta
|| ara ERETCT

-3 pasos para la seguridad
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CEvite Ia'perdida

del oido*

1_'_;:3-:25 la proteccion para los oidos
cuando esté desgastada o danada

2."' a la proteccion apropiada para
los oidos segun el trabajo o actividad

3- a una prueba del oido
regularmente

* 3 pasos para la seguridad



COI‘I el teclado-

1 m 1ga las munecas derechas y
dos a un angulo de 90 grados
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i
g Dé un pa‘ofnas

v
B

hacla la seguridad -

1 | I Ilacia la escalera cuando
A 0 baje por ésta

nca se pare en los refuerzos de una
2' ra, rapisas para la pintura ni en
F Idanos superioras de la escalera

» 3 pasos para la seguridad




de carga

- Apague el motor

2_ e todo lo que pueda constituir un
|| ro de resbalones, caidas y tropezones

» 3 pasos para la seguridad




je cierre / etic

salva vidas

p Bloguee y coloque etiquetas en las fuentes de
- energia antes de reparar o limpiar maquinaria

Alerte a sus nnmpanerns de trabajo antes
- de reactivar el equipo

| Siempre use su propia llave para implementar
« el procedimiento de cierre o blnqueo

gurida
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m F
de proteccion personal-

ar J-':I: ‘- i
| Asegiirese que le quede bien

7 Elija la proteccion correcta para la tarea '

+ 3 pasos para la seguridad




nes causadas por

Ios |entos repetitivos *

s ._Ev : la ergonomia

sz R
| |
2Dorte 1as moiestias
- - A . .
i e
I I IF w n o sur an
e e et i

» 3 pasos para la seguridad



Perrﬁita que sus

piernas hagan
el esfuerzo

al levantar objetos

Parese cerca del objeto

) Pongase en cuclillas,
con las rodillas flexionadas

«. | Sostenga la carga cerca de su cuerpo
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2 manera segura

« | Apile y estabilice los materiales

2°

3 Mantenga las sustancias quimicas
'sus envases originales

Guarde las herramientas cuando
m esten en uso



el blen ae I segundad

: | No se tome las cosas de forma personal

2._ Co 'sldere los problemas como

.| Perdone — acepte que nadie es perfecto

* 3 pasos para la seguridad
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